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Creier ;i con;tiinfd

Dar aceasta s-a intAmplat in L990, cAnd astfel de volume
inci nu apiruserS. Unul dintre pulinii care deja scriseseri ceva

de acest gen era cunoscutul savant Francis Crich cel care a
descoperi! in l-953, impreunl cu James Watson, structura ADN-

ului, pe care l-au numit apoi ,,secretul vie!ii". La acea vreme,

pirea sd fie rdspunsul perfect la orice intrebare, dar, in retros-
pectivS, a fost cam pripi! deoarece o celuli al cirei nucleu a fost
indepirtat poate continua sd trliasci sdptdmAni intregi.

Uimitoarea ipotezd

Dupi ce a crezut c5, a rezolvat misterul viefii, Crick s-a

aruncat in celdlalt mare mister: neurogtiinla. in L994, a publicat

cartea The Astonishing Hypothesis, in care rezumd., intr-o frazd,,

aceastl uimitoare ipotezi:

Tu, bucuriile gi tristelile tale, amintirile ;i ambifiile tale, simlul

de identitate gi voinli proprie, toate acestea nu sunt decAt

comportamentul unui mare ansamblu de celule nervoase 9i

molecule asociate... Aceastd ipotezi e atAt de strdini de ideile

lumii de azi incAt cu adevlrat poate fi numitd uimitoare'2

Ag putea gregi, dar nu cred ci personajul care a spart
geamul citise cartea. Poate ipoteza lui Crick nici nu i s-ar fi pirut
atAt de uimitoare. Cei mai mulli oameni, de fapt, ar fi gAndit Ia fel.

BazAndu-mi pe un sondaj improvizat gi nereprezentativ fdcut cu

colegii medici gi cu prietenii mei, am motive si cred c5 vederile
lui Crick reflecti o opinie publici existenti anterior de mult
timp. in orice caz, oferd un model simplu de inleles. Totul se

of Human Nature fTabula rasa. Negarea naturii umane din epoca

modern5], Penguin Putnam 2002; Pinker,5., How the Mind Works lCum
funclioneazi mintea], Norton &Co, NewYork1997; Tiger L.,9i McGuire
M., God's Brain lCreierul lui Dumnezeu], Prometheus Books 2010. Voi
folosi termenul ,,cir1i despre creier" pentru acele c5rli bazate pe teza
conform clreia congtiinla e produsl de creier.
2 Crick, F.H.C., The Astonishing Hypothesis. The Scienffic Search for the

Soul fUimitoarea ipotezi. $tiinla in ciutarea sufletului], Simon &
Schuster, Londra 1,99 4.
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reduce la ideea conform c5rei,
plScerile, rAsul, sportul, triste
larlentlrile la care se referd Cric
asa cum radioul produce muzir
iar computerele produc cunos-tin

Altfel, de unde ar veni cons
se pirti ale creierului sunt lezatr
t5;ile cognitive ori motorii. Rezult
produse sau stocate in pirtile cerr
care intervine in aceastl linie
produce creierul congtiinfa? Cun

experienli congtientd? Nimeni nu
aflat intre timp cu cer[itudine e

formeazd creierul. $tim chiar r

petrece aceasti formare, numiE p

Creierul nostru cel destept

StSteam intre cioburile de
zecelea gi, confruntat cu consecir

,,eu sunt creierul meu", deja mi
Chiar ne afldm la ctieremul unu
absenta noastri? Nu avem nici
avea dreptate? Dupi decenii inu
cdrli de neurogtiinfl gi articole d
am convins cI felul in care est
schimbat treptat. Nu creierul il d
un anume sens, pacientul care a
ci gi-a fdcut sau, in orice caz,
creier. Tot la fel cum a reusit si
atAt de vizibil: prin exerciliu sus.ti

Deci, ce se petrece? intr-ad,
ament impresionant, biologic 5

constiinfei noastre, are grijd gi

Iucruri. Studiile de psihologie
trebuie si luim o decizie, e adt
alegerile incongtiente ale creierul
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Creier ;i con;tiinfd

con;tiente.a Concluzia: nu ar trebui sI ne punem prea mult de-a

curmezigul creierului. Un rezumat corect al paradoxalelor rezul-

tate oblinute in urma unor astfel de studii ar fi urmitorul:
,,creierele noastre sunt mai de;tepte decAt noi".

Plasticitate a conexiunil o r

Dar cum a devenit creierul atAt de inteligent? Pii, e opera

noastrS. Desigur ci trebuie mai intAi si lucrim cu ce ni se di la
nagtere. Dar apoi incepe acfiunea. Creierul trebuie folosit 9i

astfel il modificim, pentru cd plasticitatea lui ne permite. Firegte,

nu facem aceasta de unii singuri; primim ajutor, mai ales in anii

copil5riei. Istoria recentd ne pune la dispozilie nigte date refe-

ritoare la aceasti chestiune. in RomAnia, in timpul dictaturii
comuniste a lui Ceaugescu, in orfelinate s-a desfSgurat pe viu 9i

in mod tragic, un experiment care a demonstrat ce important e

ajutorul primit in copilirie. Copiii stiteau in pltufuri cu pereli

Iaterali, erau hrinili de ingrijitori dar altfel erau lipsili de orice

alti formi de atenfie. Rezultatul se vede in imaginea urmitoare:

Figura 1. Dezvoltarea creierului la copiide 3 ani- normal (stdnga) gicu neglijare

extremd (dreapta). (Perry B.D. % Pollard, R., Altered brain development

fotlowing global neglect in early childhood fModiflcarea dezvoltdrii creierului in

urma neglijdrii totale in primii ani de viafdl, Society for Neuroscience:

Proceedings from Annual Meeting, New Orleans, 1997.)

3 Dijksterhuis , A., Het slimme onbewuste: Denken met gevoel [lncongtientul
cel degtept gAndire 9i simfirs], Bert Bakker, Amsterdam 2008'
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Vedem nu numai ci nu s

ventriculii sunt mirifi, la fel gi s
Imaginea mai aratl deficienfi m

fnrielini) sub cortex, lucru care
gAndire, adici inteligenga. in a

arati clar ci dezvoltarea lui d,

Copiii se glseau in diverse stadii
ci nu se ndscuseri aga, ci eru

extremS, Congtiinla Ior nu fuses
Invers, contactul lstimulator si
dezvoltarea marcatd a celulelo
substante neurotrofice care perrr

in 2015 a apirut un articc
nigte copii de doi ani din aceste
maternali. Dupd circa qase anl
dezvoltare cerebral5 gi ajunsesr
copiii crescuti ir-r crtrrrlitii rr,,1 ,.'

s-au mai tlezvoltat.s Fapttrrl c; ' -

existe ca lot de control pare
Rom6nia nu au existat asister
investigalie.

Aga cd pacientul care a sp
uu pu[ern si tragenr pe clte'..
care a fost tl'atat tle |arirrti :

Itaiv sI presului ci ult rrr-rL: -r'

caracteristici pl'oprie; fjeca r': -

conrpol.[arneltt dil'r pal'tea lta r. r' .

Der-i, ce face creier-ull L :=
sa firlosegte un ntodel acceptat t'-
cteier sub lorrrrl de correvr':

a (ierharrlt, S.,Wh1, l,ovc Nlotter< ii
ce corrteazi itrhirea. (lurn e creir:.,.
Rorrtlctlge, 0xlortl 2004.
s Bick J, et al , 'Effects ol Ear lr' ['r.:
Lrtttg-'Iertn Wlrite Matter L)evel,,l' -

[if'ectele instittrtiotralizirii si p.1:..
dezvoltit'ii I)e tennen lung a rnater. .
JAMA Pe.diotrics 1,96 (3):271-219. I
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refele. Putem compara procesul cu urmele ldsate de schiuri pe

zdpad;l: dArele apar din migcarea schiurilor. Prin repetifie, dArele

devin cirare ;i ne e tot mai ugor sd o folosim. Ne formim o

obignuinld. Congtiinla, logic, cunoagte drumul prin creier, pentru

cd e aceeagi corytiinld care aldsat darele, inclusiv prin incongtient.

Aga inv5ldm cunogtinle 9i aptitudini' CAnd nu folosim

cdrareaun timp mai lung, ninge iar gi dispare' Suntem, insi, fiinle

creatoare, deci facem una noud, dar nu firi efort: ni se cere

congtienli, putere de crealie sau voing5. Iar noua poteci poate fi

adAnciti astfel incat si rezulte o noul relea. Acesta e principiul

plasticit5lii.
Putem formula procesul intr-un mod mai gtiinlific folosind

doul afirmalii. Principiile au fost prezise inci din 7949, de cdtre

psihologul Donald O. Hebb, care a sugerat ci invalarea sebazeazd'

pe formarea de conexiuni noi intre neuroni. Atunci cAnd doi

neuroni i;i trimit reciprdc impulsuri electrice in acelagi timp

fsincron), au tendinla de a se conecta: ,,Neuronii care trimit
impulsuri unul citre altul se leagi unul de altul". Daci apoi

sincronia nu mai are loc, conexiunea dispare. ,,Dizarmonia strica

tovirisia"6. Mai tArziu s-a simplificat ,,Astizi zero folosinld, mAine

zero putinfi". Orice gAnd, orice activitate a congtiinlei i9i lasi
urma in creier. in limbajul neurologiei, o astfel de urmi e numitd

,,bucld deschisS", care e inchisi de indati ce e nevoie de ea.

Expertizd

De aceea, creierul e format parlial de experienlele congti-

ente gi incongtiente de dupi nagtere. Inteligenla incongtientului

a fost adusd in ecualie de congtienfd, voluntar [prin voinli
proprie) sau nu. E ca in povestea cu dirijorul care trebuia sd aibi
prima lui repetilie cu Orchestra Simfonici din Boston la
Carnegie Hall, in New York. Nu cuno;tea drumul ;i l-a intrebat
pe un trecitor: ,,Cum ajung la Carnegie Hall?" Acesta i-a rispuns:

,,ExersAnd pAnd nu mai po!i".

6 Bos, A., Hoe de stof de geest l<reeg lCum
Christofoor, Zeist 2 0 10.
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a primit materia spirit],

Odati cu lucririle psiholr
rispAndit tot mai mult convinger
sport, artd sau gtiin[5, igi trebuie
ore inmultit cu zece, de exerciFu
conexiunile neurale astfel incSt s
automat, fdri intervenfia constii
automatizare a creierului. And
ambifia gi dorinla de a munci sul
ale celor care all ajuns foarte bu
fdcut propriul incon;tient foarte
niu. Autom atizar ea fu nclioneaz5
capacitifi, de acfiune sau de gir
exercifiu, toate formele de cons
putem invS;a ;i exersa, dezvoltir
efort special, mdrindu-ne astfel p

Vorbirea

Vestea buni e ci toti suntr
de exemplu, in limba maternd. Ar
de zi, mult mai mult dec6t o mie r

un efort gi cu multd ambifie si

pentru ea incd dinainte de nagtel
mamei ;i pot distinge linrba mat,
limbi; recunosc chiar pove;tile c
se aflau incb in pAntece.E Anii cc

dezvoltirii acestor tipuri de abilir
abundenli de conexiuni neurale,

"tiiate" in anii adolescentei.
De aceea, cAnd vorbim, nu

gAndim la acest act; cuvintele ie

; Anders Ericsson, K' The Roud ta E
Perforntance in the Arts and Science
excelenfS. Cum si ai o performant
iocuri], Lawrence Erlbaum Ass, Nerr
r Nuzo, R., 'Babies' Brains May Be

[Creierul copilului poate fi acordat la

doi : 1 0. 1 0 3 8 / natur e.20 13.1.2489.
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formulate perfect sau nu. Aria cerebrald dezvoltatd cu acest scop

se numegte aria lui Broca [vezi Figura 2).

aria lui Wet:niclte

Fetele oomenilor

'l'ot asa rleverrirrr p\|r, r..

t-iorul grrrr.sului t-etnporol irtl,,,'.',

fonn (vez) Figur:r ll de la paeit-,-
circurnvolutiunea cea ntat de
carer efectuea:i5 analize supl r nr.t
c1e aria vizuald prinrar'5 din lrr:r
errisfr:ra dreaprtS, o parte clil - -.
recLlnoasterii laciale [aria i: -- -

clescrisd ca tiind c-r capacitate irr':
trel-lrie dezvoltati de rtoi ins , ,

Perrtru cd tot ea e intplicata in ' .
ne lllac rnasirrile, a unei ciocarr
Ivlodigliani, r-laci ne place pi,-tir: .

inci de la nastere su.rr.'r.
ttilot', clriar tlac,i nou-rrascLrr r: '.

vArste lragede suntell ir.r -statt .
usurirr[5 fefe[e oanteuilor- 1-r1 -.
sulttenr total c[eltentlerrti cle e, :
laciali si nu avetrr rrevoie < i .

tuas, a gurii sau a ochilot' L)en!i'
rritirrr. AceastS atrilitate e trrr r

attalizint tot tinrltul figLrra lnt:'
adesea rriai firleI decAt crrr.intel. '

atlS interesul. lar irr dorrreniirl I .
tof ii experti, inci rle la rraster p, ' ,

l)e rnulte ori e mai gl-eu >i

triiesc pe alte contilrente, Ile :=
irr oclrii occiderrtalilor [si itruer.s ,

nu nrai fuuc[ioneazi? Si de ce r'=
tue farniliarizilrr cu ei, si invers-

r! I'arr, M.J. & Gauthier, [.,'F'FA:A Fi.'
Level Visual Processing Autolratize '
llexibili llentt'u l)r(,cesarea vizuala
expeltizil Noture Neuntsciertce, 3 8 -
1r 'l'au, C.B.Y., 'Yorr l,ook Farnilrar- :

f aces' IAi o ligrtri [arniliar'5: cunr r..
PLoS )NE 7,1: e297 74,207'2.

gi rusu I

angular

af Ia

vizuali
plirn a ri

Figura 2. Ariile cerebrale

(Posner, M.1., & Raichle, M.E., lmages of Mind,fhe Scientiflc American Library,

NewYork,'1994.)

Aria lui Broca se afle in partea inferioara a cortexului motor

din lobul frontal, o zonl, care, la maimule, controleazi doar

mi;cirile mAinilor gi gurii. incd de la nagtere avem tendinla de a

imita nu doar migcarile mainilor ci gi pe cele ale gurii 9i sunetele

corespunzetoare. Neurogtiinla leagi acest fenomen de neuronii-

oglindS, care vor fi discutali intr-un capitol viitor. Astfel, aria lui

Broca devine una implicatd in limb5, dar e rezervati 9i gesturilor.

Aria implicati in inlelegerea limbajului se nume;te aria lui

wernicke. omul e capabil s5 igi dezvolte creierul pana in punctul

in care acesta incepe si joace un rol in limba, iar ariile lui Broca

gi Wernicke nici nu trebuie mdcar sd fie prezente - aceste lucruri

sunt demonstrate de faptul ci existl oameni care, inci de tineri,

sunt lipsili de emisfera stange, unde se afl5 cele doui arii

dedicate limbii. Toate acestea vor fi discutate in Capitolul 15; aga

cum vom vedea, ace$ti oameni inva!5 si vorbeascd normalle

e Borgstein, J. & Grootendorst, C., 'Half a

Lancet 2002: 359, 9305, 47 3.
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sunt in stare sd distingi intre felele maimulelor la fel de ugor ca

intre cele umane.1z Aceastd capacitate dispare dupi primul an de

via!5 [dar nu gi daci maimulele primesc nume).13 Prin urmare,

avem de-a face cu un proces de identificare individualS, poate tot
o formi de expertizi.

Girusul fusifurm e conectat Ia o intreagi relea in lobul tem-

poral fFigura E) pentru recunoagterea faciali.la Similar, girusul

temporal superior drept [circumvoluliunea superioari a lobului

temporalJ participd la recunoagterea emoliilor pe fala unui om'

Conform specialistului in neuroqtiinle Alva No6, incapaci-

tatea recunoagterii faciale in forma cea mai puri nu se intAlnegte

prea frecvent.rs cand nu e provocatS de o problem5 neurologicS,

ar putea fi o formi de lipsd de interes? in 2007, un grup de

cercetitori din Miami a stabilit cd felele necunoscute ale unor

persoane despre care s-a spus subieclilor din experiment c5 ar

aparline aceluiaqi grup social sau psihologic cu subieclii ingi9i au

fost memorate mai temeinic decat alte fete.ro Fotograful Hans

Aarsman relateazd, in cartea sa, De fotodetective, cum membrii

de sex masculin ai unui trib izolat din Noua Guinee au vdzut gase

12 Pascalis, 0., et al., 'ls Face Processing Species-Specific during the First

Year of Life?' [Are recunoa;terea faciald specificitate de specie in

primul an de via!5?l Science 29 6: 1321--1323, 2002.
i: Scott, L.S. & Monneson, A., 'The Origin of Biases in Face Perception'

[originea predispoziliilor in perceplia faciali], Psychological Science 20:

676-680,2009.
1a Rossion, B., et al., 'A Network of Occipito-Temporal Face-Sensitive

Areas Besides the Right Middle Fusiform Gyrus is Necessary for

Normal Face Processing' [Pe lAngd girusu] fusiform mijlociu drept

procesarea faciali normald necesiti o relea de arii occipito-temporale

sensibile la trisiturile facialel, Brain 1,26 (1.1):2381-2395, 2003'
rs Nori, A., Out of Our Heads. ltVhy You Are Not Your Brqin, and Other

Lessons from the Biology of consciousness I Mintea neintrupatS. De ce nu

egti totuna cu creierul tiu gi alte leclii din biologia con;tiinleil, Hill &

Wang, NewYork 2009.
16 Bernstein, M.J., '.The Cross-category Effect. Mere Social categorization

Is Sufficient to Elicit an Own-Group Bias in Face Recognition' [Efectul
trans-categorial. Simpla categorizare sociali e suficienti pentru a induce

preferinle pentru propriul grup in recunoagterea facial5], Psychological

Science 18, 8: 7 06'7 12, 2007 .
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fbtografii diferite ale sotie j urrL,,

gi au crezut, rnufi de uitnile ca ]'
Sirnilar aliei linrtrii, ar.ia r'

sau cornllletl la nastere, TtLj . .
aceastd sarcin5. Irr errrisfera cet'=:

laciale fusiforme din entisle: .
lirnbii sr:rise. Acest lucrur n,l
itltotdr,'atrna existi, cleslgrrr ir
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