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CAPITOLUL 1

De ce e creierul atat de inteligent?

Putem spune, pe bund dreptate, cd ceea ce
facem depinde de cine suntem, dar trebuie
addugat cd, intr-o anumitd mdsurd, suntem
ceeq ce facem, deci ne credm permanent.
Henri Bergson, Evolutia creatoare

Cu cativa ani in urma, din biroul unui coleg care se ocupa
de cazuri sociale dificile a iesit un pacient cu o musculatura
impresionanta. Si-a sunat imediat seful sa-i spuna ca doctorul
tocmai 1i confirmase ca e bolnav. Bineinteles, seful nu s-a aratat
prea incantal, iar toatd lumea din sala de asteptare a fost mar-
tora la cat de repede poate escalada o problema de munca. Omul
s-a infuriat asa de tare incat, cu o loviturad scurta de karate, a
spart un frumos ochi de geam de pe hol, care data din secolul al
noudsprezecelea. Cand am alergat spre el intrebandu-l ce face,
mi-a spus niste cuvinte de neuitat: ,,Asla sunt eu. Doar nu m-am
facut singur asa, nu?”

Desigur, mesajul nu era ca trebuie sa trimit nota de plata
tamiliei sale, ci ¢ nu era responsabil pentru ceea ce facuse. Asa
era el. La prima vedere, parea dovada vie a tezei sustinute de
psihiatrul Theodore Dalrymple, aceea ¢a unele opinii exprimate
in cercurile academice isi gasesc rapid drumul citre toate nive-
lele sociale. Pentru ca aceasta atitudine seamana foarte tare cu
ceea ce proclama multitudinea de carti despre creier care se
vand in ziua de azi.!

U Cum ar fi: Dennett, D., Consciousness explained |Constiinta explicata],
Little, Brown & Co 1991; Pinker, S., The Blank Slate. The Modern Denial
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Dar dceasta s-a intAmplat in, 1990, cand astfel de volume
fnca nu aparusera. Unul dintre 'putinii care deja scrisesera ceva
de acest gen era cunoscutul savant Francis Crick, cel care a
descoperit, in 1953, impreuna cu James Watson, structura ADN-
ului, pe care l-au numit apoi ,secretul vietii”. La acea vreme,
pirea si fie raspunsul perfect la orice intrebare, dar, in retros-
pectivi, a fost cam pripit, deoarece o celula al carei nucleu a fost
indepartat poate continua si traiasca saptdmani intregi.

Uimitoarea ipotezd

Dupd ce a crezut ca a rezolvat misterul vietii, Crick s-a
aruncat in celilalt mare mister: neurostiinta. in 1994, a publicat
cartea The Astonishing Hypothesis, in care rezumd, intr-o fraza,
aceastd uimitoare ipoteza:

Tu, bucuriile si tristetile tale, amintirile si ambitiile tale, simful
de identitate si vointd proprie, toate acestea nu sunt decat
comportamentul unui mare ansamblu de celule nervoase si
molecule asociate... Aceastd ipotezi e atit de strdind de ideile
lumii de azi incit cu adevirat poate fi numitd uimitoare.?

As putea gresi, dar nu cred ca personajul care a spart
geamul citise cartea. Poate ipoteza lui Crick nici nu i s-ar fi parut
atit de uimitoare. Cei mai multi oameni, de fapt, ar fi gandit la fel.
Bazandu-m3 pe un sondaj improvizat si nereprezentativ facut cu
colegii medici si cu prietenii mei, am motive sa cred ca vederile
lui Crick reflectid o opinie publici existenta anterior de mult
timp. In orice caz, oferd un model simplu de inteles. Totul se

of Human Nature [Tabula rasa. Negarea naturii umane din epoca
moderni], Penguin Putnam 2002; Pinker, S., How the Mind Works [Cum
functioneazi mintea], Norton &Co, New York 1997; Tiger L., si McGuire
M., God’s Brain [Creierul lui Dumnezeu], Prometheus Books 2010. Voi
folosi termenul ,cirti despre creier” pentru acele carti bazate pe teza
conform cireia constiinta e produsa de creier.

2 Crick, F.H.C., The Astonishing Hypothesis, The Scientific Search for the
Soul [Uimitoarea ipotezi. Stiinta in cdutarea sufletului], Simon &
Schuster, Londra 1994.
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reduce” la-ideea- conform-careia constiinta noastrd (bucuriile,
placerile, rasul, sportul, tristetile, durerile, descurajarile si
lamentarile la care se refera Crick) - totul e produs de creier, tot
asa cum radioul produce muzica, televiziunea produce filmele
iar computerele produc cunostinte (daca chiar fac asa ceva).

Altfel, de unde ar veni constiinta? In plus, atunci cind diver-
se parti ale creierului sunt lezate, persoana isi pierde din capaci-
tatile cognitive ori motorii. Rezulta ca acele capacititi trebuie sa fie
produse sau stocate in partile cerebrale afectate. Singura problema
care intervine in aceastd linie de gindire e urmatoarea: cum
produce creierul constiinta? Cum devine un proces din creier o
experienta constientd? Nimeni nu stie. Singurul lucru pe care I-am
aflat intre timp cu certitudine e cd constiinta schimba si chiar
formeaza creierul. Stim chiar cu precizie moleculara cum se
petrece aceasta formare, numita plasticitate.

Creierul nostru cel destept

Stateam intre cioburile de sticla din secolul al nouaspre-
zecelea si, confruntat cu consecintele vizibile ale mentalitatii tip
.eu sunt creierul meu”, deja ma gandeam ca ceva e putred aici.
Chiar ne aflam la cheremul unui creier care ne guverneaza in
absenta noastra? Nu avem nici o scapare? Sau omul acela nu
avea dreptate? Dupa decenii intregi in care am citit cu aviditate
carti de neurostiin{a si articole de gen in publicatii stiintifice, m-
am convins ca felul in care este perceput rolul creierului s-a
schimbat treptat. Nu creierul il determina pe om, ci invers. Intr-
un anume sens, pacientul care a spart geamul a dovedit, de fapt,
ca si-a facut sau, in orice caz, si-a dezvoltat singur propriul
creier. Tot la fel cum a reusit sa isi faca muschii sd se dezvolte
atat de vizibil: prin exercitiu sustinut.

Deci, ce se petrece? Intr-adevar, creierul ne oferd un echip-
ament impresionant, biologic genial, care ,singur”, in afara
constiintei noastre, are grija si ne scuteste de o multime de
lucruri. Studiile de psihologie sociald aratd cd, atunci cand
trebuie sa Judm o decizie, e adesea mai bine sd ne bazam pe
alegerile inconstiente ale creierului decat pe deliberarile noastre
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constiente:3 Concluzia: nu'ar trebui sa ne punem prea mult de-a
curmezisul creierului. Un rezumat corect al paradoxalelor rezul-
tate obtinute in urma unor astfel de studii ar fi urmatorul:
creierele noastre sunt mai destepte decat noi”.

Plasticitatea conexiunilor

Dar cum a devenit creierul atat de inteligent? Pai, e opera
noastra. Desigur cd trebuie mai intai sd lucram cu ce ni se da la
nastere. Dar apoi incepe actiunea. Creierul trebuie folosit si
astfel il modificim, pentru cd plasticitatea lui ne permite. Fireste,
nu facem aceasta de unii singuri; primim ajutor, mai ales in anii
copiliriei. Istoria recentd ne pune la dispozitie niste date refe-
ritoare la aceastd chestiune. iIn Romania, in timpul dictaturii
comuniste a lui Ceausescu, in orfelinate s-a desfasurat, pe viu si
in mod tragic, un experiment care a demonstrat ce important e
ajutorul primit in copilarie. Copiii stateau in patuturi cu pereti
laterali, erau hriniti de ingrijitori dar altfel erau lipsiti de orice
alta form3 de atentie. Rezultatul se vede in imaginea urmatoare:

Figura 1. Dezvoitarea creierului la copii de 3 ani — normal (stanga) si cu neglijare
extremd (dreapta). (Perry B.D. % Pollard, R., Attered brain development
following global neglect in early childhood [Modificarea dezvoltarii creierului in
urma neglijari totale n primii ani de viatd], Society for Neuroscience:
Proceedings from Annual Meeting, New Orleans, 1997.)

3 Dijksterhuis, A., Het slimme onbewuste: Denken met gevoel [Inconstientul
cel destept: gAndire si simtire], Bert Bakker, Amsterdam 2008.
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Vedem nu numai cd nu' s-a dezvoltat creierul, dar si ca
ventriculii sunt mariti, la fel si santurile dintre circumvolutiuni.
Imaginea mai arata deficientd majori de materie cerebrali alb3
(mielind) sub cortex, lucru care indici conexiunile si viteza de
gandire, adicd inteligenta. In acelasi timp, mdrimea craniului
aratd clar cd dezvoltarea lui depinde de cresterea creierului.
Copiii se gaseau in diverse stadii de retardare, ceea ce inseamni
€3 nu se nascuserd asa, ci era o stare indusi de neglijarea
extremd. Constiinta lor nu fusese niciodati stimulati s3 apara.
Invers, contactul stimulator si iubitor cu ingrijitorul duce la
dezvoltarea marcatd a celulelor nervoase prin aparitia unor
substante neurotrofice care permit cresterea celulari.

In 2015 a apdrut un articol care descria cum au fost luati
niste copii de doi ani din aceste orfelinate si plasati la asistenti
maternali. Dupd circa sase ani, recuperaseri in materie de
dezvoltare cerebrald si ajunseseri la aproape acelasi nivel cu
copili crescuti in conditii normale. Copiii rdmasi in orfelinate nu
s-au mai dezvoltat.5 Faptul ci acest din urmi grup a continuat si
existe ca lot de control pare crud si lipsit de etici, insd in
Romaénia nu au existat asistenti maternali inainte de aceasti
investigatie. [

Asa cd pacientul care a spart geamul avea putini dreptate:
nu putem sd tragem pe cineva la rispundere pentru modul in
care a fost tratat de parinti si educatori. Pe de alti parte, este
naiv sd presupui cd un nou-ndscut vine pe lume f3ri nici o
caracteristicd proprie; fiecare copil evocs, in felul lui, un anumit
comportament din partea parintilor si educatorilor s3i.

Deci, ce face creierul? Literatura referitoare la plasticitatea
sa foloseste un model acceptat indeobste: orice gand lasi urme in
creier sub formd de conexiuni nervoase care se constituie in

* Gerhardt, S, Why Love Matters. How Affection Shapes a Baby’s Brain [De
ce conteaza iubirea. Cum e creierul unui copil modelat de afectiune],
Routledge, Oxford 2004,

b Bick J, et al, ‘Effects of Early Institutionalization and Foster Care on
Long-Term White Matter Development. A Randomized Clinical Trial’
[Efectele institutionalizarii si plasirii in asistentd maternali asupra
dezvoltédrii pe termen lung a materiei albe. Un studiu clinic randomizat],
JAMA Pediatrics 196 (3): 211-219. 2015.
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retele. Putem compara procesul cu urmele lasate de schiuri pe
zapada: darele apar din mi$carea schiurilor. Prin repetifie, darele
devin cirare si ne e tot mai usor sd o folosim. Ne formdm o
obisnuint3. Constiinta, logic, cunoaste drumul prin creier, pentru
ci e aceeasi constiint3 care a ldsat darele, inclusiv prin inconstient.

Asa invitim cunostinte si aptitudini. Cand nu folosim
cirarea un timp mai lung, ninge iar si dispare. Suntem, insg, fiinte
creatoare, deci facem una noud, dar nu fira efort: ni se cere
constient3, putere de creatie sau vointd. lar noua poteca poate fi
adancitd astfel incat si rezulte o noud retea. Acesta e principiul
plasticitatii.

Putem formula procesul intr-un mod mai stiintific folosind
doui afirmatii. Principiile au fost prezise inca din 1949, de cdtre
psihologul Donald O. Hebb, care a sugerat cd invdtarea se bazeaza
pe formarea de conexiuni noi intre neuroni. Atunci cand doi
neuroni isi trimit reciproc impulsuri electrice in acelasi timp
(sincron), au tendinta de a se conecta: ,Neuronii care trimit
impulsuri unul catre altul se leagd unul de altul”. Daca apoi
sincronia nu mai are loc, conexiunea dispare. ,Dizarmonia strica
tovirisia”e. Mai tarziu s-a simplificat: ,Astdzi zero folosinta, maine
zero putintd”. Orice gand, orice activitate a constiintei isi lasa
urma in creier. In limbajul neurologiei, o astfel de urma e numita
bucli deschisa”, care e inchisi de indata ce e nevoie de ea.

Expertizé

De aceea, creierul e format partial de experientele consti-
ente si inconstiente de dupa nastere. Inteligenta inconstientului
a fost adusi in ecuatie de constientd, voluntar (prin vointd
proprie) sau nu. E ca in povestea cu dirijorul care trebuia sa aib3
prima lui repetitie cu Orchestra Simfonica din Boston la
Carnegie Hall, in New York. Nu cunostea drumul si l-a intrebat
pe un trecitor: ,Cum ajung la Carnegie Hall?” Acesta i-a raspuns:
,Exersand pana nu mai poti”.

6 Bos, A., Hoe de stof de geest kreeg {Cum a primit materia spirit],
Christofoor, Zeist 2010.
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Odata cu lucrarile-psihologului-K:-Anders Ericsson,” s-a
raspandit tot mai mult convingerea ca, pentru a deveni expert in
sport, arta sau stiint3, iti trebuie cel putin zece ani, sau o mie de
ore Inmultit cu zece, de exercitiu constant. Exersarea ne modifica
conexiunile neurale astfel incat sa ne permita sa facem acel lucru
automat, fara interventia constiintei. De aceea numim procesul
automatizare a creierului. Anders Ericsson e de péarere ca
ambitia si dorinta de a munci sunt cele mai importante trasaturi
ale celor care au ajuns foarte buni in ceea ce fac. Expertii si-au
facut propriul inconstient foarte inteligent intr-un anumit dome-
niu. Automatizarea functioneaza pentru orice tip de abilitati si
capacitati, de actiune sau de gandire. S-ar putea spune ca, prin
exercitiu, toate formele de constiinta pot fi automatizate. Dar
putem invata si exersa, dezvoltindu-ne creierul, si fara a face un
efort special, marindu-ne astfel potentialul.

Vorbirea

Vestea buna e ca toti suntem experti in anumite domenii,
de exempluy, in limba materni. Am exersat-o inca de la nastere, zi
de zi, mult mai mult decit o mie de ore inmultit cu zece, fara nici
un efort si cu multd ambitie si motivare. Si am fost pregatiti
pentru ea inca dinainte de nastere. Nou-nascutii recunosc vocea
mamei si pot distinge limba materna (mai ales vocalele) de alte
limbi; recunosc chiar povestile care li s-au spus pe vremea cand
se aflau inca in pantece.® Anii copilariei sunt cei mai favorabili
dezvoltarii acestor tipuri de abilitdti, pentru ca in creier se afla o
abundenta de conexiuni neurale, iar cele ramase nefolosite vor fi
Jtdiate” in anii adolescentei.

De aceea, cAnd vorbim, nu suntem nevoiti mai intai sa ne
gandim la acest act; cuvintele ies singure, indiferent daca sunt

7 Anders Ericsson, K., The Road to Excellence. The Acquisition of Expert
Performance in the Arts and Sciences, Sports and Games |Drumul spre
excelentd. Cum sa ai o performantd de top in arta, stiinta, sport si
jocuri|, Lawrence Evlbhaum Ass, New Jersey 1996.

® Nuzo, R., ‘Babies’ Brains May Be Tuned to Language before Birth
[Creierul copilului poate fi acordat la limba inainte de nastere|,” Nature
doi: 10.1038/nature.2013.12489.
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formulate perfect'sau nu. Aria cerebrald,dezvoltata cu acest scop
se numeste aria lui Broca (vezi Figura 2).

cortexul motor
R
s e Ty
'.;‘f%;*rﬁgi 2 .
. b 2 *
¥

/
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\ aria
T Lo irusul i a
aria lui Wernicke g lar Vl?uah“
angulat primara

Figura 2. Ariile cerebrale
(Posner, M.1., & Raichle, ME., Images of Mind, The Scientific American Library,
New York, 1994.)

Aria lui Broca se afli In partea inferioard a cortexului motor
din lobul frontal, o zonid care, la maimute, controleaza doar
miscarile mainilor si gurii. incd de la nastere avem tendinta de a
imita nu doar miscirile mainilor ci si pe cele ale gurii si sunetele
corespunzitoare. Neurostiinta leagd acest fenomen de neuronii-
oglind, care vor fi discutati intr-un capitol viitor. Astfel, aria lui
Broca devine una implicati in limb3, dar e rezervata si gesturilor.

Aria implicati in intelegerea limbajului se numeste aria lui
Wernicke. Omul e capabil si isi dezvolte creierul pana in punctul
in care acesta incepe sa joace un rol in limbd, iar ariile lui Broca
si Wernicke nici nu trebuie macar sd fie prezente - aceste lucruri
sunt demonstrate de faptul ca existd oameni care, incd de tineri,
sunt lipsiti de emisfera stingd, unde se afld cele doua arii
dedicate limbii. Toate acestea vor fi discutate in Capitolul 15; asa
cum vom vedea, acesti oameni invatd sd vorbeasca normal!®

9 Borgstein, J. & Grootendorst, C,, ‘Half a Brain’ [Jumitate de creier], The
Lancet 2002: 359, 9305, 473.
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Fetele oamenilor

Tot asa devenim experti in recunoasterea faciali. in inte-
riorul girusului temporal inferior exista o arie numitd girus fusi-
form (vezi Figura B de la pagina 263 si Figura 6 de la pagina 52,
circumvolutiunea cea mai de jos in imaginea din dreapta sus),
care efectueaza analize suplimentare asupra informatiilor primite
de aria vizuali primari din lobul occipital (vezi Figurile E si 6). In
emisfera dreapti, o parte din acest girus fusiform e numita aria
recunoasterii faciale (aria faciala fusiforma, AFF). E adesea
descrisi ca fiind o capacitate inndscuta, gata de a fi folosita. Dar ea
trebuie dezvoltati de noi insine pentru recunoasterea faciala.
Pentru ci tot ea e implicata in recunoasterea unui Maserati daca
ne plac masinile, a unei ciocarlii daca ne plac pasarile, sau a unui
Modigliani, daca ne place pictura.1?

Inci de la nastere suntem foarte interesati de fetele oame-
nilor, chiar daci nou-niscutul nu are inca o vedere agera. Si de la
virste fragede suntem in stare sa recunoastem cu cea mai mare
usurinti fetele oamenilor pe care 1i cunoastem. Pentru ca inca
suntem total dependenti de ei. Suntem experti in recunoasterea
faciald si nu avem nevoie sa analizim forma particulara a unui
nas, a gurii sau a ochilor pentru a sti cui apartine fata la care ne
uitdm. Aceasti abilitate e una de maxima importantd, pentru ca
analizdm tot timpul figura interlocutorului si stim ca ea reflecta
adesea mai fidel decét cuvintele intentiile lui. La baza expertizei se
afld interesul. Iar in domeniul recunoasterii faciale am devenit cu
totii experti, inca de la nastere, fara nici un efort.

De multe ori e mai greu sa recunoastem fetele celor care
triiesc pe alte continente. De ce chinezii si japonezii arata la fel
in ochii occidentalilor (si invers)? Brusc aceasta arie a creierului
nu mai functioneazi? Si de ce reusim sa ii diferentiem odata ce
ne familiarizim cu ei, si invers?1! Sugarii in varsta de sase luni

10 Tarr, M.J. & Gauthier, I, ‘FFA: A Flexible Fusiform Area for Subordinate-
Level Visual Processing Automatized by Expertise’ [AFF: o arie fusiforma
flexibila pentru procesarea vizuald de nivel secundar automatizatd prin
expertiza)] Nature Neuroscience, 3, 8: 764-769, 2000.

U Tan, C.B.Y,, ‘'You Look Familiar: How Malaysian-Chinese Recognize
Faces' |Ai o figura familiard: cum recunosc fetele chinezii malaezieni,
PLOS ONE 7,1:e29714, 2012,
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sunt in stare s3 distings ntre fetele maimutelor la fel de usor ca
intre cele imane. 2 Aceasti capacitate dispare dupa primul an de
viati (dar nu si dacd maimutele primesc nume).!* Prin urmare,
avem de-a face cu un proces de identificare individuald, poate tot
o formi de expertiza.

Girusul fusiform e conectat la o intreagd refea in lobul tem-
poral (Figura E) pentru recunoasterea faciala.'* Similar, girusul
temporal superior drept (circumvolutiunea superioard a lobului
temporal) participa la recunoasterea emotiilor pe fata unui om.

Conform specialistului in neurostiinte Alva Noé, incapaci-
tatea recunoasterii faciale in forma cea mai purd nu se intilneste
prea frecvent.!s Cand nu e provocatd de o problema neurologicd,
ar putea fi o formd de lipsa de interes? in 2007, un grup de
cercetitori din Miami a stabilit cd fetele necunoscute ale unor
persoane despre care s-a spus subiectilor din experiment ca ar
apartine aceluiasi grup social sau psihologic cu subiectii Insisi au
fost memorate mai temeinic decit alte fete.6 Fotograful Hans
Aarsman relateazi, in cartea sa, De fotodetective, cum membrii
de sex masculin ai unui trib izolat din Noua Guinee au vazut sase

12 Pascalis, 0., et al,, ‘Is Face Processing Species-Specific during the First
Year of Life? [Are recunoasterea faciald specificitate de specie in
primul an de viati?] Science 296: 1321-1323, 2002.

13 Scott, L.S. & Monneson, A, ‘The Origin of Biases in Face Perception’
[Originea predispozitiilor in perceptia faciala], Psychological Science 20:
676-680, 2009.

14 Rossion, B., et al, ‘A Network of Occipito-Temporal Face-Sensitive
Areas Besides the Right Middle Fusiform Gyrus is Necessary for
Normal Face Processing’ [Pe langd girusul fusiform mijlociu drept
procesarea faciald normald necesitd o retea de arii occipito-temporale
sensibile la trisiturile faciale], Brain 126 (11): 2381-2395, 2003.

15 Nog, A., Out of Our Heads. Why You Are Not Your Brain, and Other
Lessons from the Biology of Consciousness [ Mintea neintrupatd. De ce nu
esti totuna cu creierul tiu si alte lectii din biologia congtiintei], Hill &
Wang, New York 2009.

16 Bernstein, M.J., ‘The Cross-Category Effect. Mere Social Categorization
Is Sufficient to Elicit an Own-Group Bias in Face Recognition’ [Efectul
trans-categorial. Simpla categorizare sociala e suficientd pentru a induce
preferinte pentru propriul grup in recunoasterea faciald], Psychological
Science 18, 8: 706-712, 2007.
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